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Exm®. S.
DARCI MASSUQUETO
DD. Presidente da Camara Municipal

Nesta,
Laranjeiras do Sul, 21 de Setembro de 2015,

Os Vereadores que a presente subscreve, usando das
atribuicdes legais que o cargo lhes confere, vém mui respeitosamente, perante a presenca
de Vossa Exceléncia, para que apos ouvido o Douto Plenario, seja enviado oficio ao Poder
Executivo municipal para o que segue:

INDICACAO N.° 342/2015.

Sdamula: Solicita do Poder Executivo: Que disponibilize
efou inclua no tratamento de salide as pessoas da 32 |dade,
hidroginastica nas piscinas do Centro da Juventude Aurélio
Romancini.

Podemos dizer que devemos estar atentos as particularidades
da hidroginastica, a fim de aproveitar todas as vantagens que esta oferece para o programa
de atividade fisica na terceira idade.

Sem duvida, este agradavel modo de se exercitar, seja pelos
resuitados fisicos, ou pelo bem-estar psicoldgico e social, devera ser oferecido a um grande
nimero de pessoas de “cabelos brancos”.

O aumento da expectativa de vida, ocorrido ao fongo dos
Ultimos anos, devido, principaimente aos avancos da medicina e na producdc mundial de
alimentos, vem pemitindo um pauiatino e persistente envelhecimento da popuiacdo.

O tratamento hidroterapéutico nas fraturas de fémur na terceira
idade, possui muita eficiéncia, contribuindo para reduzir o tempo do paciente acamado,
antecipar o inicio da reabifitacéo, permitir ao idoso a retomada das suas atividades diarias e
a volta para a populacdo economicamente ativa.

As técnicas hidroterapéuticas no tratamento de fraturas de
fémur na terceira idade, em virtude de pouca atuagéo fisioterapica neste campo e inimeras
vantagens advindas da atuacéo da hidroterapia, tais como, permitir movimentos ativos,
permitir descarga de peso e fortalecimento gradativos precocemente, permitir a realizacdo
dos exercicios sem o risco de quedas ou dor, recuperar a auto estima e acelerar o processo
de cicatrizacéo dssea.

INDICAMOS, na forma regimental, e ap6s ouvido o plenario

. desta Casa, seja oficiado o Poder Executivo que -determine, junto ao seu departamento

competente, estudos e providéncias que se fizeremn necessdrias para o caso.

Na expectativa da tomada das devidas e necessarias
providéncias e o atendimento com a maxima urgéncia e brevidade possivel esta solicitagéo,
desde ja antecipamos nossos agradecimentos.

Atenciosamente,
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